
๖๘ 

 

๔.๓ การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนที่เขา้ร่วมกิจกรรมตอ่การน าหลักธรรมไปใช้ในการด ารงชีวิต 

 ผลการวิเคราะห์ การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนที่เข้าร่วมกิจกรรมต่อการน าหลักธรรมไป
ใช้ในการด ารงชีวิต รายละเอียดแสดงในตาราง ๔.๙ 

  

ตารางท่ี ๔.๙ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนที่เขา้ร่วม
โครงการตะวันธรรม ณ โรงแรมตวันนา 
 

 
การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม

ต่อการน าหลักธรรมไปใช้ในการด ารงชีวิต 

ร้อยละ 
 

เป็นประจ า 

 

เมื่อมีโอกาส 

 

ไม่เคย 

๑. การปฎิบัตติามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา ๗๙.๐๐ ๒๑.๐๐ ๐.๐๐ 

๒. การไหว้พระ และสวดมนต์ก่อนเข้านอน ๖๓.๐๐ ๓๗.๐๐ ๐.๐๐ 

๓. การท าบุญใส่บาตรพระสงฆ์ตอนเช้า ๓๘.๓๓ ๖๑.๖๗ ๐.๐๐ 

๔. การเข้าร่วมกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ๗๙.๖๗ ๒๐.๓๓ ๐.๐๐ 

๕. การให้ทาน ทรัพย์ที่เหลือใช้แก่บุคคลอ่ืน ๗๙.๖๗ ๒๐.๓๓ ๐.๐๐ 

๖..การปฎิบัติตนให้เหมาะสมกับฐานะ ของตน ๙๒.๖๗ ๗.๓๓ ๐.๐๐ 

๗..การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนทั้งกาย วาจา และใจ ๘๗.๐๐ ๑๓.๐๐ ๐.๐๐ 

๘. ความพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ ๗๑.๖๗ ๒๖.๐๐ ๒.๓๓ 

๙. การปฎิบัตตินโดยพูดจาสุภาพอ่อนน้อมและไม่ถือตัว ๘๑.๖๗ ๑๘.๓๓ ๐.๐๐ 

๑๐. การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนที่มีเหตุผล ๗๙.๐๐ ๒๑.๐๐ ๐.๐๐ 

๑๑. การด ารงชีวิตอย่างเรียบง่ายและไม่ฟุ่มเฟือย ๗๓.๖๗ ๒๖.๓๓ ๐.๐๐ 

๑๒. การบริจาคทรัพย์เพื่อท าบุญในโอกาสต่างๆเช่น
การทอดกฐินการท านุบ ารุงศาสนา ฯลฯ 

๗๘.๓๓ ๒๑.๖๗ ๐.๐๐ 

๑๓. เบญจศีล    

๑๓.๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์และเบียดเบียนสิ่งมีชีวิต 
๐.๐๐ ๓.๖๗ ๙๖.๓๓๐.๐๐ 



๖๙ 

 

ตารางท่ี ๔.๙ (ต่อ) 
 

 

ความรู้ความเขา้ใจในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

ร้อยละ 
 

เป็นประจ า 

 

เมื่อมีโอกาส 

 

ไม่เคย 

๑๓.๒ เว้นจากการลักทรัพย์ของผู้อ่ืน ๐.๐๐ ๐.๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

๑๓.๓ เว้นจากการประพฤติผิดทางเพศ ๐.๐๐ ๓.๖๗ ๙๖.๓๓ 

๑๓.๔ เว้นจากการพูดโกหก ๐.๐๐ ๒๙.๖๗ ๗๐.๓๓ 

๑๓.๕ เว้นจากการดื่นสุรา ของมึนเมา หรือสิ่งเสพติด ๐.๐๐ ๔.๓๓ ๙๕.๖๗ 

๑๔. เบญจธรรม    

๑๔.๑ ความมีเมตตาต่อสิ่งมีชีวิตทั้งปวง ๙๕.๖๗ ๔.๓๓ ๐.๐๐ 

๑๔.๒ การประกอบอาชีพสุจริต ๙๔.๖๗ ๕.๓๓ ๐.๐๐ 

๑๔.๓ ความพึงพอใจในคู่ครองของตน ๙๙.๓๓ ๐.๖๗ ๐.๐๐ 

๑๔.๔ ความมีสัจจะ (ความจริงใจ) ต่อตนเองและผู้อ่ืน ๙๘.๐๐ ๒.๐๐ ๐.๐๐ 

๑๔.๕.ความมีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา ๕๓.๐๐ ๔๑.๐๐ ๖.๐๐ 

๑๕. พรหมวิหารธรรม    

๑๕.๑ การมีความรักให้กับเพื่อนด้วยความจริงใจ ๙๙.๐๐ ๑.๐๐ ๐.๐๐ 

๑๕.๒ การช่วยเหลือผู้อ่ืนที่มีทุกข์โดยไม่หวังผลตอบแทน ๙๕.๐๐ ๕.๐๐ ๐.๐๐ 

๑๕.๓.การยินดีกับผู้อ่ืนที่ประสบความส าเร็จ ๑๐๐.๐๐ ๐.๐๐ ๐.๐๐ 

๑๕.๔ การวางใจเป็นกลาง ไม่เข้าข้างใคร ด้วยใจที่บริสุทธ์ิ
ยุติธรรม 

๑๐๐.๐๐ ๐.๐๐ ๐.๐๐ 

๑๖. ฆราวาสธรรม    

๑๖.๑ มีความจริงใจ พูดจริง ท าจริง และซ่ือสัตย์เสมอ ๙๔.๓๓ ๕.๖๗ ๐.๐๐ 

๑๖.๒ รู้จักข่มใจ และควบคุมจิตใจตนเองด้วยสติปัญญา ๕๓.๐๐ ๔๓.๖๗ ๓.๓๓ 

๑๖.๓ ตั้งใจท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหม่ันเพียรไม่ท้อถอย ๘๖.๓๓ ๑๓.๖๗ ๐.๐๐ 



๗๐ 

 

ตารางท่ี ๔.๙ (ต่อ) 
 

 

ความรู้ความเขา้ใจในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

ร้อยละ 
 

เป็นประจ า 

 

เมื่อมีโอกาส 

 

ไม่เคย 

๑๖.๔ สละความสุขสบาย และผลประโยชน์ส่วนตนได้ 
ไม่คับแคบเห็นแก่ตัว หรือเอาแต่ใจตัว 

๙๓.๐๐ ๗.๐๐ ๐.๐๐ 

๑๗. ทิศ ๖    

๑๗.๑ การบ ารุงเลี้ยงดูบิดามารดา ๑๐๐.๐๐ ๐.๐๐ ๐.๐๐ 

๑๗.๒ การปฎิบัติตนตามค าแนะน าของครูอาจารย์ ๘๖.๐๐ ๑๔.๐๐ ๐.๐๐ 

๑๗.๓ การดูแลเอาใจใส่ซ่ึงกันและกันต่อภรรยาหรือสามี ๑๐๐.๐๐ ๐.๐๐ ๐.๐๐ 

๑๗.๔ ความจริงใจในการคบมิตร ๑๐๐.๐๐ ๐.๐๐ ๐.๐๐ 

๑๗.๕ ความเมตตาต่อผู้ใต้บังคับบัญชา (ลูกน้อง) ๘๙.๖๗ ๑๐.๓๓ ๐.๐๐ 

๑๗.๖ การอุปถัมถ์พระภิกษุ สามเณร หรือ ผู้ทรงศีล ๘๐.๓๓ ๑๙.๖๗ ๐.๐๐ 

๑๘. อบายมุข ๖    

๑๘.๑ การดื่มสุราและของมึนเมา ๑๙.๐๐ ๔๐.๓๓ ๔๐.๖๗ 

๑๘.๒ การเที่ยวเตร่ในยามค่ าคืน ๔.๐๐ ๑๐.๓๓ ๘๕.๖๗ 

๑๘.๓ การเที่ยวดูหนัง ฟังเพลง ตามสถานบันเทิง ๗.๐๐ ๔๔.๐๐ ๔๙.๐๐ 

๑๘.๔ การเล่นพนันประเภทต่างๆ ๐.๐๐ ๐.๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

๑๘.๕ การคบนักเลงอันธพาล ๐.๐๐ ๐.๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

๑๘.๖ ความเกียจคร้านในการท างาน ๔.๓๓ ๕๒.๖๗ ๔๓.๐๐ 

๑๙. ภาวนา    

๑๙.๑ สมถภาวนา ๗๙.๐๐ ๒๒๑.๐๐ ๐.๐๐ 

๑๙.๒ วิปัสสนาภาวนา ๔๒.๓๓ ๕๗.๖๗ ๐.๐๐ 

รวมร้อยละ ๗๑.๙๓ ๑๘.๓๐ ๙.๗๗ 



๗๑ 

 

 จากตารางที่ ๔.๙ พบว่า โดยภาพรวม การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 
ต่อการน าหลักธรรมไปใช้ในการด ารงชีวิตอยู่ในระดับเป็นประจ า ร้อยละ ๗๑.๙๓ อยู่ในระดับเมื่อมีโอกาส
ร้อยละ ๑๘.๓๐  และระดับไม่เคย ร้อยละ ๙.๗๗ เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่า 
 ๑..กลุ่มบุคคลที่มีการปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนที่เข้าร่วมกิจกรรมต่อการน าหลักธรรมไป
ใช้ในการด ารงชีวิตอยู่ในระดับเป็นประจ า ในเรื่อง เว้นจากการลักทรัพย์ของผู้อื่น, การยินดีกับผู้อื่นที่
ประสบความส าเร็จ, การวางใจเป็นกลาง ไม่เข้าข้างใคร ด้วยใจที่บริสุทธ์ิยุติธรรม, การบ ารุงเลี้ยงดูบิดา
มารดา, การดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกันต่อภรรยาหรือสามี, ความจริงใจในการคบมิตร ร้อยละ ๑๐๐ 
เท่ากันทั้งหมด 
 ๒..กลุ่มบุคคลที่มีการปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนที่เข้าร่วมกิจกรรมต่อการน าหลักธรรมไป
ใช้ในการด ารงชีวิตอยู่ในระดับไมเ่คย ในเรื่อง การเล่นการพนันประเภทต่าง ๆ และการคบนักเลงอันธพาล 
ร้อยละ ๑๐๐ เท่ากันทั้งหมด 
 การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนทีเ่ข้ารว่มกิจกรรมต่อการน าหลักธรรมไปใช้ในการด ารงชีวิต
พบว่า เมื่อได้ผ่านการเข้าร่วมโครงการแล้ว ได้ปฏิบัติตนดีข้ึนกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ และมีความรู้ความ
เข้าใจในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด ารงชีวิตได้เป็นอย่างดี หลักธรรมที่ผู้เข้าร่วม
โครงการมีการปฏิบัติเป็นประจ า ซึ่งตรงกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเรื่องเบญจศีล ในข้อ  
อทินนาทานา เวรมณี คือ การละเมิดกรรมสทิธ์ิในทรัพย์สนิของคนอื่น, หลักธรรมเรื่องพรหมวิหารธรรม ใน
ข้อมุทิตา คือ ความยินดีในเมื่อผูอ้ื่นอยู่ดีมีสุข และในข้อ อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารง
อยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา และหลักธรรมเรื่องทิศ ๖ ในข้อ บุตรพึงบ ารุงบิดามารดา, สามี
พึงบ ารุงภรรยา และกุลบุตรพึงบ ารุงมิตรสหาย   
 การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนทีเ่ข้ารว่มกิจกรรมต่อการน าหลักธรรมไปใช้ในการด ารงชีวิต 
อยู่ในระดับไม่เคย ตรงกับหลักธรรมเรื่องอบายมุข ๖ ในข้อ การเล่นการพนัน และการคบนักเลงอันธพาล 
ซึ่งท าให้เห็นว่าหลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมแล้วผู้เข้าร่วมสามารถเลิกปฏิบัติตนในทางที่ไม่ควรปฏิบัติได้ใน
ระดับที่ดีข้ึนมาก  


